
月 火 水 木 金 土 月 火 水 木 金 土

1 2 1 2 3 4 5 6

ディスコン 大正琴 手ならい（習字） 川柳

10：00〜12：00 10：00〜12：00 10：00～12：00 10：00〜12：00

ラテンダンス 女性麻雀 手芸 ラテンダンス

14：00～15：00 13：00〜15：00 13：00〜15：00 14：00～15：00

4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13

川柳 墨彩画 朗読 パソコン

みどりの日 こどもの日 振替休日 10：00〜12：00 10：00〜12：00 10：00〜12：00 麻雀 10：00〜12：00

ラテンダンス 10：00〜16：00 ラテンダンス

14：00～15：00 14：00～15：00

11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20

墨彩画 朗読 パソコン 大正琴 ディスコン

10：00〜12：00 10：00〜12：00 麻雀 10：00〜12：00 手芸 麻雀 10：00〜12：00 10：00〜12：00

10：00〜16：00 水彩画 13：00〜15：00 10：00〜16：00 映画鑑賞会 女性麻雀 水彩画

13：30〜15：30 13：30〜15：30 13：00〜15：00 13：30〜15：30

18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27

大正琴 ディスコン ディスコン 朗読 スマホ

手芸 麻雀 10：00〜12：00 10：00〜12：00 10：00〜12：00 10：00〜12：00 麻雀 10：00〜12：00

13：00〜15：00 10：00〜16：00 映画鑑賞会 女性麻雀 ラテンダンス 10：00〜16：00 ラテンダンス

13：30〜15：30 13：00〜15：00 14：00～15：00 14：00～15：00

25 26 27 28 29 30 29 30

ディスコン 朗読 スマホ

10：00〜12：00 10：00〜12：00 麻雀 10：00〜12：00

10：00〜16：00

月 火 水 木 金 土 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 1

手ならい（習字） 川柳

10：00～12：00 10：00〜12：00

手芸 ラテンダンス

13：00〜15：00 14：00～15：00

6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8

ディスコン 大正琴 パソコン ディスコン 大正琴 手ならい（習字） 川柳

10：00〜12：00 10：00〜12：00 麻雀 10：00〜12：00 10：00〜12：00 10：00〜12：00 10：00～12：00 10：00〜12：00

女性麻雀 10：00〜16：00 ラテンダンス 女性麻雀 手芸 ラテンダンス

13：00〜15：00 14：00～15：00 13：00〜15：00 13：00〜15：00 14：00～15：00

13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15

墨彩画 朗読 大正琴 ディスコン 墨彩画

10：00〜12：00 10：00〜12：00 10：00〜12：00 10：00〜12：00 10：00〜12：00 山の日 麻雀 盆休み 盆休み 盆休み

映画鑑賞会 女性麻雀 水彩画 10：00〜16：00

13：30〜15：30 13：00〜15：00 13：30〜15：30

20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22

スマホ 大正琴 ディスコン

海の日 麻雀 麻雀 10：00〜12：00 手芸 麻雀 10：00〜12：00 10：00〜12：00

10：00〜16：00 10：00〜16：00 ラテンダンス 13：00〜15：00 10：00〜16：00 映画鑑賞会 女性麻雀 水彩画

14：00～15：00 13：30〜15：30 13：00〜15：00 13：30〜15：30

27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29

ディスコン 朗読 ディスコン 朗読 スマホ

10：00〜12：00 10：00〜12：00 10：00〜12：00 10：00〜12：00 麻雀 10：00〜12：00

10：00〜16：00 ラテンダンス

14：00～15：00

31

　　高槻市安岡寺町1丁目-20-3

　体験・見学大歓迎　利用料基本　２時間５００円（初回無料）    ヘリオ事務局　　TEL687-6680

　ヘリオ横丁寄ってこ広場カレンダー
2026年5月 2026年6月

2026年7月 2026年8月


